
2024年 5月 20日発行（毎月 20日発行）健康と生活 第 615号 号外

わたしたちの病院は、「貧富の差によって生命の尊さが差別されてはならない」を基本に、地域のひとび
と、医療・福祉機関と連携し、いつでも誰にでも、安全安心な医療・福祉をめざします。
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月
曜
日
～
金
曜
日

９
時
～
１
７
時

土
曜
日
（
第
４
除
く
）

９
時
～
１
３
時

甲
府
健
康
友
の
会
で
は
４
月
１
８
日
「
２
０
２
４
年
度
定
期
総
会
」
を
開
き
ま
し
た
。コ
ロ

ナ
禍
中
は
会
場
を
地
域
会
員
と
職
員
を
分
け
て
行
っ
て
い
た
た
め
、同
じ
場
に
集
い
開
催

す
る
の
は
５
年
ぶ
り
、１
０
４
人
が
参
加
し
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
の
事
業

総
括
や
本
年
度
の
方
針
決
定
を
行
い
、こ
れ
か
ら
も
旺
盛
に
友
の
会
活
動
を
進
め
て
い
く

こ
と
に
心
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

□
西
支
部
班
会
結
成
・
地
域
訪
問
に
つ
い
て

幹
事
・
遠
藤
昭
子
さ
ん

□
ふ
ま
ね
っ
と
会
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
取
り
組
み

班
長
・
山
名
博
文
さ
ん
、
幹
事
・
大
橋
美
富
さ
ん

□
看
護
部
「
い
ー
な
友
の
会
の
活
動
」
取
り
組
み
報
告

看
護
学
生
室
・
竹
田
知
さ
ん

□
甲
府
市
介
護
保
険
料
を
引
き
下
げ
る
会
よ
り

副
会
長
・
石
原
靖
子
さ
ん

□
看
護
学
生
と
友
の
会
の
交
流
を
通
じ
て

共
立
高
等
看
護
学
院
教
員
・
鈴
木
美
緒
さ
ん

□
食
料
支
援
事
業
マ
ル
シ
ェ
・
友
の
会
幹
事
を
講
師
に

招
い
て
の
職
場
会
議
取
り
組
み
に
つ
い
て

勤
労
者
福
祉
会
わ
か
ま
つ
・
横
森
ま
な
み
さ
ん

□
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
い
ま
る
活
動
報
告

理
事
長
・
木
内
和
芳
さ
ん

□
カ
フ
ェ
で
赤
ち
ゃ
ん
と
参
加
で
き
る
班
会
で
き
ま
し
た

～
マ
ー
ル
ス
ー
プ
班

班
長
・
赤
池
有
花
さ
ん
、
産
婦
人
科
・
松
上
ま
ど
か
医
師

□
な
ん
で
も
相
談
会
活
動
報
告

幹
事
・
木
内
な
お
こ
市
議

総
会
で
は
全
体
討
論
と

し
て
地
域
の
会
員
と
職
員

が
友
の
会
活
動
を
発
表
し
、

９
名
が
登
壇
し
ま
し
た（
登

壇
者
と
テ
ー
マ
は
左
記
の

通
り
）。

こ
の
う
ち
マ
ー
ル
ス
ー
プ

班
で
は
、
丸
の
内
に
あ
る
赤

ち
ゃ
ん
連
れ
で
通
え
る
カ
フ

ェ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｌ
Ｕ
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｐ
を

運
営
し
て
い
る
赤
池
有
花

さ
ん（
写
真
左
）
が
班
長
と

し
て
発
言
。
甲
府
共
立
病

院
で
の
出
産
で
主
治
医
だ
っ

た
松
上
ま
ど
か
医
師
や
深

澤
喜
直
医
師
を
講
師
に

「
包
括
的
性
教
育
」や
産
後

の
お
母
さ
ん
の
身
体
の
ケ

ア
に
つ
い
て
学
び
、病
院
を

身
近
に
感
じ
た
事
が
語
ら

れ
ま
し
た
。
松
上
医
師
は
、

班
会
を
通
し
て
地
域
へ
発

信
で
き
る
場
へ
の
気
づ
き
を

発
言
。
総
会
の
参
加
者
か

ら
も「
新
た
な
班
会
と
し
て

印
象
に
残
っ
た
」と
感
想
が

寄
せ
ら
れ
、
松
上
医
師
手

作
り
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
話

題
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
か
け
た
参
加

者
か
ら
拍
手
で
新
年
度
の
活
動
方

針
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

小
西
院
長
が
今
年
入
職
し
た

医
師
達
を
紹
介
し
ま
し
た

甲
府
市
医
療
介
護
連
携
担
当
課
長

の
三
枝
様
か
ら
来
賓
あ
い
さ
つ
を
い

た
だ
き
ま
し
た

2024 年度主な活動方針

・会員仲間ふやし
500世帯

・いつでも元気誌新規購読
100 部

・新班結成 10 班

安心して住み続けられる

まちづくりを目指し、

地域に目指した友の会活動を

旺盛に進めていきましょう。

総
会
に
先
立
ち
、
今
年
一
月
に

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
幹
事
の
渡

辺
恒
子
さ
ん
を
忍
ん
で
、
渡
辺
さ

ん
が
生
前
に
友
の
会
活
動
に
つ
い
て

語
っ
た
動
画
を
紹
介
。
新
井
光
雄

幹
事
か
ら
は
渡
辺
さ
ん
が
地
域
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
た
お

話
を
伺
い
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

今
年
は
来
賓
と
し
て
、
す
が
の

幹
子
県
議
会
議
員
、
甲
府
市
の
三

枝
智
医
療
介
護
連
携
担
当
課
長
、

市
民
連
合
山
梨
の
戸
田
康
事
務
局
長

か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

総
括
・
方
針
・
決
算
・
予
算
・
役

員
改
選
の
提
案
は
全
会
一
致
で
承
認

さ
れ
、
今
年
度
の
活
動
方
針
を
全
員

で
確
認
。
そ
の
後
の
討
論
で
は
、
下

記
で
紹
介
し
て
い
る
会
員
・
幹
事
・

職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
取
組
ん

だ
活
動
が
熱
く
語
ら
れ
、
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
皆

で
力
を
合
わ
せ
て
進
め
て
い
こ
う
と
の

決
意
を
新
た
に
し
た
総
会
で
し
た
。
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脳を刺激して活性化し、
筋肉と骨を強くする体操です。

第一部 セルフタッピングタッチ
第二部 タッピングタッチ基本形

(２人１組で行います)

開催日 ６月１３日（木）

ネットの上をステップを踏むように行い、歩行・認知機能の改善効果も期待できる運動です。
2箇所の分散開催としております。どちらかお近くの会場にお越し下さい。持ち物水分補給の水

北東ふまねっと会（会場：北東公民館） ６月１７日（月）１０：３０～１２：００頃
ふまねっと会（会場：くつろぎ処ともだち） ６月１８日（火）１１：００～１２：３０頃

イスに座りながらでもできる
転倒予防に役立つ体操です。

開催日 ５月20 日（月）

5 月 28 日(火) 11：00 開始
参加費 1,500 円程度 持ち物：ハサミ
※材料注文のため参加希望者は 5月 24日（金）までに
友の会事務局までご連絡ください。 6 月 11 日（火）

11：00～12：30 13：３０～１５：００
（時間は上のどちらでも選べます）

参加費無料、クオカードが貰えるスタンプラリー実施中

１１：００～１２：３０ 会場：事業協ビル 2階ともだち 持ち物（タオル・飲物）

毎週水曜日 10：00～12：30
材料費1,500円前後（初回のみ）
人物画、静物画、風景画

掲載されている企画はどなたでもご参加いただけます！日程・内容等が変更になる場合がありますので、
初めて参加をご希望の際は友の会（℡：０５５－２２１－８７２５）までお問い合わせください。

6 月 1 日、６月 15 日(土)
13：00～15：00
参加費 300 円

パソコンの操作で知りたいことを学びます
（インターネット･プリンター使用可）。
6月 21 日（金）13：30～15：30

参加費：300 円
持ち物：ノートパソコン（貸し出し応相談）

6月 6日（木）、6月 20 日（木）
13：00～15：30

5 月 28 日（火）9：00 開始

8：45 には受付を済ませて下さい。
会場：旧穴切小学校
参加費：200 円 雨天の場合中止します。

6 月 7 日（金）、6月２１日（金）
13：00 開始
持ち物…習字用小筆墨汁または硯

6月 18 日（火）13:30～15:30

班会
医療懇談会
予定表
５月２０日
から

６月２０日

開催日 ５月２８日（火）

五月杯開催

会場は事業協ビル内の部屋です（グランドゴルフ以外）
※一階エレベーター横の看板で部屋をご確認ください。

サークル・教室

体操コーナ

元気を読む会 6 月 14 日（金）13：00～14：00
事業協ビル 2階ともだち

いつでも元気誌の最新号から気になる記事
を読み合わせる会を毎月行っています。


